
Les Buns, oui mais les HOT CROSS BUNS ! 
Ces petites brioches typiquement anglaises sont généralement appelées 
des « buns ».  

Le Vendredi Saint, ils sont « habillés » d’une croix en pâte ou en sucre 
glace en symbole de la crucifixion de Jésus. 

Ces petites choses délicieuses existaient déjà au temps des Saxons (déjà 
au 5e siècle, monsieur Deuse vous en a probablement déjà parlé, pas des 
buns mais des Saxons bien sûr !) 

Leur avantage est qu’ils se conservent assez longtemps au réfrigérateur 
(mettez-les dans un tupperware pour qu’ils ne sèchent pas !) 

Bonne dégustation à toutes et tous, que tout aille bien pour vous, et 
prenez soin les uns des autres ! 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


