
 

2 

 

3 

 

 

4 

Saute à la corde 

10x à l’envers 

5 6 7 

C’est ton 

anniversaire, 

avance de 3 cases. 

8 9 

 

Fais 10 pompages 

 

28 

 

Prends la place de 

ton adversaire 

29 30 31 Couche-toi sur 

le ventre, relève-

toi, saute vers le 

haut les bras en 

l’air 10X 

32 33 34 

 

Recule à la case 

16 

35 

 

 

11 

Désolé tu dois 

recommencer au 

début   

27 

 

Compte par 2 

jusque 100 

48 

 

Récite l’alphabet à 

l’envers 

49 50 51 52 

Tu ne t’es pas lavé 

les mains, recule 

de 3 cases 

53 54 37 12 

26 47 

 

59 58 

Couché sur le dos 

jambes en l’air 30 

battement des 

jambes. 

57 56 55 38 

 

Épelle le mot 

CONFINEMENT 

13 

25 

 

Mime 3 métiers 

différents 

 PRISON pour en 

sortir faire 6 

45 44 

Fais 10 petits 

bonhommes sans 

rire 

43 42 41 

 

Fais 20 

abdominaux 

40 39 14 

Passe au-dessus de 

la chaise puis en 

dessous 10X 

 

23 22 

Reste en équilibre 

sur un pied, bras 

au-dessus de la 

tête 20 sec 

21 20 19 18 17 

Fais le tour de 

l’endroit où tu es à 

4 pattes 

16 15 

Deuse F – Lehane J 



 

Règles du jeu : 

Un dé 

Des pions de couleurs différentes 

Une corde à sauter 

Respecte les consignes de chaque case 

Si ton épreuve n’est pas réussie, retourne d’où tu viens 

Le premier qui arrive à 60 a gagné 

Si ce numéro est dépassé, il reculera du nombre de cases en trop 

  


