
Et la recette de la semaine le STICKY TOFFEE PUDDING 

 Il consiste en un « sponge cake »  (gâteau très aéré que les Britanniques humidifient avec du 

caramel, du golden syrup  ou du sirop d’érable) et de la toffee sauce (sauce très sucrée et très 

collante, d’où le nom de « sticky »). 

Il faut aimer le sucre, mais c’est un incontournable parmi les  pâtisseries Britanniques ! 

 

 

 

 



 

 


